35.

mednarodni plavalni 

miting

Pokal mesta Ljubljane

Dragi prijatelji,

vabimo vas, da se udeležite našega 35. mednarodnega plavalnega mitinga”POKAL MESTA LJUBLJANE”

Upamo, da se boste našega tekmovanja lahko udeležili.Veselimo se srečanja z vami!

Dodatne informacije vam lahko posreduje naš sekretar Gregor Aleš ob delavnikih 

od 10.00 do 13.00

Telefon

+386 41 74 3218

E – mail: pkl@siol. net

35. mednarodni              plavalni miting

Pokal mesta Ljubljane

PROPOZICIJE

Miting bo potekal 22. in 23. maja 2010 na bazenu Kodeljevo v Ljubljani.

Bazen je na prostem, velik 50 x 25 m, z desetimi progami, temperatura vode je 26oC, elektronsko merjenje rezultatov – PZS timing.

Dokončne prijave z imeni in najboljšimi časi je potrebno poslati do 19.05.2010 na naslov:

Plavalni klub Ljubljana

   Hajdrihova 21a

   1000 Ljubljana

Fax 

+386 1 28 32 026
E – mail: pkl@siol.net

PROPOZICIJE:
Tekma je organizirana po pravilih FINE in PZS.

· Tekmovalne skupine bodo formirane po najboljših časih tekmovalcev.
· Vsak tekmovalec lahko starta dvakrat v vsakem delu tekme.
· Za kategorijo A ni final v 50m disciplinah. 

· Kategorija D lahko nastopa samo v 100 in 200 metrskih disciplinah.
· Disciplini 1500 prosto ženske in 800 m prosto moški sta omejeni na eno skupino.
· Tekmujejo posamezniki in ekipe.

· Ekipa je sestavljena iz štirih posameznikov (moški, ženske, mešano), 2 iz kategorija B in 2 iz kategorije C. Končni rezultat ekipe je seštevek točk dveh najboljših rezultatov vseh članov ekipe.

Štartnina za vsak štart tekmovalca znaša 5 € in mora biti poravnana pred pričetkom tekmovanja.
KATEGORIJE:

Kategorija A: moški   1991 in starejši

                         ženske  1993 in starejše

Kategorija B: moški   1992/93
                        ženske  1994/95
Kategorija C: moški   1994/95
                         ženske  1996/97
Kategorija D: moški   1996 in mlajši - samo 100m in 200m discipline

                         ženske  1998 in mlajše samo 100m in 200m discipline

NAGRADE:
Pokal mesta Ljubljane za najboljšo ekipo in za trenerja najboljše ekipe 125 EUR.

Pokal Kolezija 
za najboljše posameznike, v kategoriji B in C, ločeno za moške in ženske

Denarne nagrade

za najboljše tri posameznike

v kategoriji B                                                60, 50 in 40 EUR, ločeno za moške in ženske

v kategoriji C                                                50, 40 in 30 EUR, ločeno za moške in ženske

Medalje

za prve tri tekmovalce v vsaki disciplini                           v kategoriji A, B, C in D
PROGRAM TEKMOVANJA:
I.DEL

Sobota 22.05.2010


830 ogrevanje


930 prva disciplina 

50m delfin predtekmovanje za B in C kategorijo






200m prosto






200m hrbet






100m prsno






200m mešano






50m delfin finale B in C kategorije

II. DEL

Sobota 22.05.2010


1445 ogrevanje


1545 otvoritev


1600 prva disciplina

1500m prosto ženske,800m prosto moški - ni za ekipno uvrstitev, ena skupina!





50m prsno predtekmovanje za B in C kategorijo






50m prosto predtekmovanje za B in C kategorijo






100 m hrbet






400m prosto






100m delfin






50m prsno finale B in C kategorije






50m prosto finale B in C kategorije

III.DEL

Nedelja 23.05.2010


830 razplavanje


930 prva disciplina

50m hrbtno predtekmovanje za B in C kategorijo






100m prosto






200m prsno






200m delfin






400m mešano






50m hrbtno finale B in C kategorije

