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INVITOINVITO
DATA DATA Sabato 19 maggio 2012Sabato 19 maggio 2012

Domenica 20 maggio 2012Domenica 20 maggio 2012

DOVEDOVE  Ljubljana, KodeljevoLjubljana, Kodeljevo
vasca olimpionica scopertavasca olimpionica scoperta, 10 corsie, 10 corsie
temperatura dell‘acqua 26 °Ctemperatura dell‘acqua 26 °C
cronometraggio elettronicocronometraggio elettronico

La  gara  è  organizzata  secondo  leLa  gara  è  organizzata  secondo  le  
norme  della  PZS  e  della  FINA  ed  ènorme  della  PZS  e  della  FINA  ed  è  
aperta a  tutte le società nazionali  edaperta a  tutte le società nazionali  ed  
estere affiliate alla FINA tramite la loroestere affiliate alla FINA tramite la loro  
federazione.  Tutte  le  gare  sifederazione.  Tutte  le  gare  si   
svolgeranno  a  tempi  d'iscrizione.svolgeranno  a  tempi  d'iscrizione. Il Il  
gruppo piu veloce parte per ultimo. Legruppo piu veloce parte per ultimo. Le  
finali sono solo nelle distanze di 50m.finali sono solo nelle distanze di 50m.  
Atleti  della  categoria  D  Atleti  della  categoria  D  possonopossono  
partecipare solo sulle distanze di 100 epartecipare solo sulle distanze di 100 e  
200 metri.200 metri.

TERMINE ISCRIZIONITERMINE ISCRIZIONI  14 maggio 201214 maggio 2012

INDIRIZZO ISCRIZIONIINDIRIZZO ISCRIZIONI   Plavalni klub LjubljanaPlavalni klub Ljubljana
Hajdrihova 21a, SI-1000 LjubljanaHajdrihova 21a, SI-1000 Ljubljana
Fax: + 386 (0)1 Fax: + 386 (0)1 28 32 02628 32 026
pkl@siol.netpkl@siol.net

Le  iscrizioni  vanno  redatteLe  iscrizioni  vanno  redatte  
sull’apposito  modulo  sull’apposito  modulo  LENEX  o  EXCEL.LENEX  o  EXCEL.  
Tutte le informazioni le trovate sul sitoTutte le informazioni le trovate sul sito
http://www.plavalniklub-ljubljana.sihttp://www.plavalniklub-ljubljana.si..

INFORMAZIONINFORMAZIONI I Per informazioni in italiano contattatePer informazioni in italiano contattate  
sig. Robert Luis (sig. Robert Luis (robert.luis1@siol.netrobert.luis1@siol.net))

Per informazioni in inglese  Per informazioni in inglese  contattatecontattate  
il segretario sig. il segretario sig. Gregor AlešGregor Aleš
+386 41 +386 41 74 32 1874 32 18

CATEGORIECATEGORIE  AA femmine 1995 e prec.femmine 1995 e prec.
maschi 1993 e prec.maschi 1993 e prec.

BB femmine 1996/1997femmine 1996/1997
maschi 1994/1995maschi 1994/1995

CC femmine 1998/1999femmine 1998/1999
maschi 1996/1997maschi 1996/1997

DD femmine 2000 e piú giovanifemmine 2000 e piú giovani
maschi 1998 e piú giovanimaschi 1998 e piú giovani

Ogni  atleta  potrà  partecipare  ad  unOgni  atleta  potrà  partecipare  ad  un  
massimo  di  due  gare  in  ogni  partemassimo  di  due  gare  in  ogni  parte  
della  manifestazione.  Per  la  classificadella  manifestazione.  Per  la  classifica  
di  squadre  partecipano  4  atleti  perdi  squadre  partecipano  4  atleti  per  
società  (uomini  e/o  donne),  2  dellasocietà  (uomini  e/o  donne),  2  della  
categoria  B  e  2  della  categoria  C.  Ilcategoria  B  e  2  della  categoria  C.  Il   
punteggio di  squadra è la somma deipunteggio di  squadra è la somma dei  
due  migliori  FINA  punteggi  di  ognidue  migliori  FINA  punteggi  di  ogni  
membro della squadra. Ogni membromembro della squadra. Ogni membro  
della squadra deve partecipare in ognidella squadra deve partecipare in ogni   
parte della manifestazione.parte della manifestazione.

mailto:pkl@siol.net
mailto:robert.luis1@siol.net
http://www.plavalniklub-ljubljana.si/


QUOTA D‘ISCRIZIONEQUOTA D‘ISCRIZIONE  Per ogni singola gara 5,00 Euro.Per ogni singola gara 5,00 Euro.

Societá  straniere  sono  pregate  diSocietá  straniere  sono  pregate  di  
pagare in contanti.pagare in contanti.

PREMIAZIONE GAREPREMIAZIONE GARE Medaglie ai primi 3 classificati di ogniMedaglie ai primi 3 classificati di ogni  
gara per ogni categoria.gara per ogni categoria.

Trofeo  »Citta  di  Ljubljana«Trofeo  »Citta  di  Ljubljana«   alla  1°alla  1°  
squadra classificata.squadra classificata.

  
Coppa »Kolezija« aiCoppa »Kolezija« ai  migliori atleti nellemigliori atleti nelle  
categorie  B  e  C  (separatamente  percategorie  B  e  C  (separatamente  per  
femmine e maschi).femmine e maschi).

PREMIAZIONI SPECIALIPREMIAZIONI SPECIALI Ai primi tre classificati, separatamenteAi primi tre classificati, separatamente  
per  maschi  e  femmine,  in  base  allaper  maschi  e  femmine,  in  base  alla  
somma  dei  punteggi  tabellari  di  duesomma  dei  punteggi  tabellari  di  due  
migliori  gare,  verrà  assegnato  unmigliori  gare,  verrà  assegnato  un  
premio del valore di:premio del valore di:

• nella categoria Bnella categoria B  
6060, , 5050 e  e 40 EUR40 EUR

• nella categoria Cnella categoria C  
50, 40 50, 40 ee 30 EUR 30 EUR

• All’allenatore  della  squadra  vincenteAll’allenatore  della  squadra  vincente  
sara  attribuito  un  premio  di  valoresara  attribuito  un  premio  di  valore  
pari a pari a 125 EUR125 EUR..

ALLOGGIALLOGGI  Tutte  le  prenotazioni  si  possono fareTutte  le  prenotazioni  si  possono fare  
tramitetramite::  
http://www.visitljubljana.si/it/alloggiohttp://www.visitljubljana.si/it/alloggio  

Per eventuali danni (incidenti, furti, ...)Per eventuali danni (incidenti, furti, ...)   
la societá organizzatrice non si assumela societá organizzatrice non si assume  
alcuna responsabilitá.alcuna responsabilitá.

Altre informazioni del MEETING INTERNAZIONALE DI NUOTO Altre informazioni del MEETING INTERNAZIONALE DI NUOTO »CITTA DI LJUBLJANA«»CITTA DI LJUBLJANA« trovate sul nostro sito www.plavalniklub-ljubljana.si.trovate sul nostro sito www.plavalniklub-ljubljana.si.

Sarebbe bello poterVi salutare a Ljubljana e intanto Vi auguriamo un viaggio tranquillo.Sarebbe bello poterVi salutare a Ljubljana e intanto Vi auguriamo un viaggio tranquillo.

http://www.visitljubljana.si/it/alloggio


ORDINE DELLE GAREORDINE DELLE GARE
I.I. PARTE PARTE Sabato 19 maggio 2012Sabato 19 maggio 2012

Riscaldamento Riscaldamento 8.30 - 9.258.30 - 9.25
Inizio gare Inizio gare 9.309.30

 50 m FARFALLA 50 m FARFALLA BatterieBatterie
 200 m STILE LIBERO 200 m STILE LIBERO 
 200 m DORSO 200 m DORSO 
 100 m RANA 100 m RANA 
 200 m MISTI200 m MISTI  
 50 m FARFALLA50 m FARFALLA FinaliFinali

II.II. PARTE PARTE Sabato 19 maggio 2012Sabato 19 maggio 2012

Riscaldamento Riscaldamento 14.45 - 15.4014.45 - 15.40
Cerimonia di apertura Cerimonia di apertura 15.4515.45
Inizio gare Inizio gare 16.0016.00

 1500 m STILE LIBERO 1500 m STILE LIBERO femminefemmine
((nonnon conta per la gara a squadre) – solo  conta per la gara a squadre) – solo unun  
gruppogruppo

 800 m STILE LIBERO 800 m STILE LIBERO maschimaschi
((nonnon conta per la gara a squadre) – solo  conta per la gara a squadre) – solo unun  
gruppogruppo

 50 m RANA 50 m RANA BatterieBatterie
 50 m STILE LIBERO 50 m STILE LIBERO BatterieBatterie
 100 m DORSO100 m DORSO
 400 m STILE LIBERO 400 m STILE LIBERO – solo – solo tretre gruppi gruppi
 100 m FARFALLA100 m FARFALLA  
 50 m RANA50 m RANA FinaliFinali
 50 m STILE LIBERO50 m STILE LIBERO FinaliFinali

III.III. PARTE PARTE Domenica 20 maggio 2012Domenica 20 maggio 2012

Riscaldamento Riscaldamento 8.30 - 9.258.30 - 9.25
Inizio gare Inizio gare 9.309.30

 50 m DORSO 50 m DORSO BatterieBatterie
 100 m STILE LIBERO 100 m STILE LIBERO 
 200 m RANA 200 m RANA 
 200 m FARFALLA 200 m FARFALLA 
 400 m MISTI 400 m MISTI 
 50 m DORSO50 m DORSO FinaliFinali

Cerimonia di chiusuraCerimonia di chiusura
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